FAKTEN

Rund 135.000* 6 -14-jdhrige
Kinder und Jugendliche
leben in Oberdsterreich

Knapp 34.000** davon
sind libergewichtig

Das muss aber nicht so
bleiben. Gemeinsam
konnen wir das schaffen!

Weitere Informationen
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Das Gesundheitsprojekt

fiir Kinder und Jugend-
liche mit Ubergewicht
sowie deren Eltern

G Gsterreichische IDROGES

Gesundheitskasse Wir schaffen Gesundheit



WAS wir machen

WIE wir bei
~easykids" arbeiten

Die Betreuung und Begleitung der Kinder
und Jugendlichen sowie deren Eltern

» ist altersgerecht fiir 6- bis 10-Jahrige
und 11- bis 14-Jahrige.

» erfolgt in Gruppen von max. 12 Familien.

» wird von einem erfahrenen Team aus

den Bereichen Bewegung, Erndhrung,
Psychologie und Medizin durchgefihrt.

FURS
DRANBLEIBEN

Die Gruppen
gibt es eine tolle » treffen sich in der Regel einmal in der Woche.
Belohnung! » bekommen ein vielfaltiges Angebot -

die Palette reicht von Spiel und SpaB an der
Bewegung bis hin zur richtigen Lebensmit-
telauswahl, Essgewohnheiten und Korper-
wahrnehmung sowie Selbstwertstarkung.

» sprechen miteinander tGber Erfolge
und Fortschritte - und motivieren sich so
gegenseitig flr ein gestinderes Leben
mit mehr Bewegung.

» binden auch die Eltern als wichtige
Partner intensiv mit ein.

WANN und WO es
~easykids" gibt

Die Kurse
» starten immer im Herbst sowie im Frihjahr.
» finden in Linz, Wels und Vocklabruck statt.

» erstrecken sich Uber ein Schuljahr und
sind in drei zeitliche Phasen mit jeweils
unterschiedlichem Programm aufgeteilt.

Die Teilnahme

» ist fir Kinder und Jugendliche sowie
deren Eltern kostenlos.

Die Anmeldung
» ist mittels arztlicher Uberweisung méglich.




