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Wir schaffen Gesundheit Gesundheitskasse

easykids OO

Adipositas-Praventionsprojekt fur Kinder und Jugendliche

Maga. Iris Huber (regionale Projektleitung OO-OGK) — iris.huber@oegk.at
Mag?. Sonja Scheiblhofer (Projektleitung Proges) — sonja.scheiblhofer@proges.at
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Organisation und Steuerung des Projekts
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Das Team bei easykids OO

Projektleitung: Mag?. Sonja Scheiblhofer

Interdisziplindres Team: = (8
Psycholog*innen/Psychotherapeut*innen ' W 2P
Diatolog*innen
Sportwissenschafter*innen/Physiotherapeut*innen

Arztliche Projektbegleitung: PRIM. PRIV. DOZ. DR. DIETER FURTHNER —

Abteilung fur Kinder — & Jugendheilkunde am Salzkammergutklinikum
Vocklabruck

Alle eingesetzten Fachexpert*innen sind zusatzlich ausgebildete
Adipositastrainer*innen oder in Ausbildung dazu.




Multimodal =
Verhaltenspsychologische
und psycho-edukative

Elemente in Kombination
mit Bewegung &
Erndhrung

Nachhaltig =
Keine Kurzintervention

sondern
Programmdauer Uber
langeren Zeitraum
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internationalen
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DGKJ)

Betreuung durch
interdisziplinares
Team
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Zielgruppe und Setting

 Ambulantes Setting

+  Familien/Eltern mit Kinder im Alter von 6 bis 14

Jahren mit einem BMI Uber der 90. bis zur 99,5
Perzentile

Familien/Eltern sind zentraler Bestandteil des
Programms

OGK und BVAEB Versicherte

Shutterstock__1 159151593




Geplanter Ausbau

*  Familien/Eltern mit Kinder im Alter von
- 4-6 Jahren
- 15-18 Jahren

«  Schrittweiser Auf- und Ausbau In allen Bundes-
landern
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Wir scha

Anknupfung an bundesweite Konzepte und Strategien ...

Osterreichische Gesundheitsziel:
- ,Gesundes Aufwachsen fur Kinder und
Jugendliche bestmaoglich gestalten®
: ,Gesundheitliche Chancengleichheit fur alle
Menschen in Osterreich®
Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie:
- Themenfeld 3 — Gesunde Entwicklung
- Themenfeld 4 — Gesundheitliche Chancengleichheit
Nationaler Aktionsplan Erndhrung
Nationaler Aktionsplan Bewegung
Public Health Handlungsfeld Kinder- und Jugendgesundheit
Nationales Konzept zur Therapie von Ubergewicht und
Adipositas im Kindes- und Jugendalter (Osterreichische
Gesellschaft fur Kinder- und Jugendheilkunde)
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Projektziele

14.11.2024
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Vermeidung von adipositas-
assoziierter Erkrankungen

Reduktion von Mehrkosten flr
die Behandlung von
tbergewichtigen bzw. adipdsen
Patient*innen

Bessere Chancen auf ein
selbstbestimmtes Leben bei
guter Gesundheit
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Programmangebot

+ Kostenloses Angebot
» Fur 36 Kinder im Schuljahr 2024/25 und 72 Kinder im Schuljahr 2025/26
- Kursorte Linz, Wels, Vocklabruck

* Programmstart Herbst 2024
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Nachbetreuung:

6 Monate — freiwillig
(vorwiegend Online)

Programmablauf

Stabilisierungsphase:
3 Monate — verpflichtend
(in Prasenz/Online)

Intensivphase:
3 Monate — verpflichtend
(in Prasenz)

Programmstart
(Kick off)
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Die Gruppen

treffen sich einmal in der Woche

bekommen ein vielfaltiges Angebot — die Palette reicht von Spiel und Freude an
der Bewegung bis hin zur richtigen Lebensmittelauswahl, Essgewohnheiten und
Korperwahrnehmung sowie Selbstwertstarkung

sprechen miteinander Uber Erfolge und Fortschritte — und motivieren sich so
gegenseitig fur ein gestinderes Leben mit mehr Bewegung

Die Eltern sind wichtige Partner - intensiv in die Schulungen eingebunden und

erhalten in Elterngesprachskreisen regelmallig viele Informationen und die
Maoglichkeit zu einem Austausch

Eine Anwesenheit von mindestqns 80 % bei den Terminen (Eltern und Kinder)
Ist verpflichtend :

14.11.2024
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Die Gruppen (2) -

Alterstrennung: 6 — 10 Jahre, 11 — 14 Jahre -

Motivation der Familien zu Treffen aul3erhalb der organisierten
Gruppen

Intensitat der Einbindung der Eltern ist bel den kleineren Kindern
starker

Immer der gleiche Wochentag, immer die selbe Uhrzeit ©

Seit Sept. 2024: zweil Gruppen Linz, eine Wels, eine Vocklabruck

Regionale Ausweitung gewtinscht: Kirchdorf (KH), Arzte aus dem
Innviertel P

14.11.2024
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Wir schaffen Gesundheit

Stundenplan 6- bis 10-Jahrige exemplarisch:
Aktivierungsphase

Einheitenplan Easykids 6-10 jahrige
Modul 1 Aktivierungsphase / Intensivphase
Beispiel Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6 Woche 7 Woche 8 Woche 9 Woche 10 Woche 11 Woche 12
Kinder 16:00 - 16:45 - Bew. Bew. Bew. Bew. Bew. - Bew. Bew.
Kinder 16:55 - 17:40 Ern. Kochen Ern. Bew. Bew. Event Ern.
Kinder 17:30- 18:15
Kinder 18:15- 19:00
Eltern 16:00 - 16:45 Bew. Bew.
Bew. Ern.
Eltern 16:55 - 17:40 - Ern. g Kochen Ern. Bew. Event
Eltern 17:30- 18:15
Eltern 18:15- 19:00
Familie 16:30- 17:15 Einzelcoaching individuelle Famliengesprache zu je 2 x 2 EH werden verpflichtend im Laufe des Moduls innerhalb der 12 -
Familie 17:15 - 18:00 Wochen durchgefiihrt. Der Zeitpunkt der Durchfiihrung kann variieren.

Umstellung der Nachmittage ab den Herbstferien: vorwiegend Doppelstunden
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Fachbereich Bewegung

Spal? und Freude an der Bewegung im Vordergrund

Starken aufzeigen ohne Leistungsgedanken

Ausprobieren unterschiedlicher Bewegungsformen und Spiele
Alltagsaktivitaten erhGhen

Lebensumfeld bewegter gestalten

Bewegung als Freizeitgestaltung institutionalisiert oder selbstorganisiert
Implementieren
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Wir affen Gesundheit

Fachbereich Ernahrung o V0

Spielerisches Erlernen von Grundlagenwissen im Ernahrungsbereich
Reduktion energiereicher und/oder zuckerreicher Nahrungsmittel/Getranke

Kluge und gesunde Entscheidungen in der Lebensmittelauswahl
Einkaufstrainings/Kochworkshop

praktische Ubungen, Sinnes- und Genussschulungen

Ziel: Kinder werden zu Ess- und Trinkexpert*innen!
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Fachbereich Psychosoziales

Ressourcenorientierter Zugang

Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstakzeptanz
Veranderungsmotivation

Erlernen sozialer Kompetenzen

Ziel: psychosoziale Starkung der Kinder und Jugendlichen
Starkung der Korperwahrnehmung

Erarbeitung neuer gemeinsamer Aktivitaten von Kinder und Jugendlichen mit
Ihren Eltern

Ziel: Spald und Freude am gemeinsamen Tun im Vordergrund!
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Aktueller Anmeldestatus Herbst 2024

 Linz: Kick-off am 30.09.2024

— 6 —10 Jahre: 9 Familien

— 11 — 14 Jahre: 13 Familien

 Wels: Kick off am 01.10.2024

— 11 — 14 Jahre: 11 Familien
 VVOcklabruck: Kick off am 02.10.2024
— 11 — 14 Jahre: 10 Familien

Abbrecher: 4 Familien

In Vocklabruck gibt es bereits 9 TN auf der Warteliste.

leads
14.11.2024 Qﬂbg.




,Es ist so schon zu sehen, dass sich rRlces
mein Kleiner in der Sportstunde e e
endlich austoben und freuen kann,

weil er nicht der Schwerfalligste ist!”

JKonnen
S die Oma
mitbringen? Bei ihr
Ist das mit den
SuRigkeiten
lockerer.”

,Seit der ersten
Veranstaltung kaufen wir
keinen Eistee und andere
sufR3e Getranke — die gab es
vorher am Wochenende
immer!*

,Wir stellen unsere Kochtopfe nicht mehr
mitten auf den Esstisch. Ausgegeben
wird das Essen fur alle jetzt in der Kiche
und man jeder kann sich einmal
nachholen.”

,Mein Sohn geht den Schulweg
jetzt zu Fuld oder fahrt mit dem
Roller. Beim Essen gibt es noch
weniger Veranderungen®.
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Anmeldeprocedere: Bewerbung

Erhaltlich bei PROGES
©ASY UND Mag?d. Sonja
GESUND Scheiblhofer
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Das Gesundheitsprojekt
fiir Kinder und Jugend-
liche mit Ubergewicht
sowie deren Eltern
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Wir schaffen Gesundheit

Plakate



PRCGES

Wir schaffen Gesundheit

Anmeldeprocedere: Anamnese- und Zuweisungsformular

. zur Untersuchung von Kindern und
Jugendlichen als Voraussetzung fur eine
erfolgreiche Teilnahme sowie zur
Zuweisung zum Projekt:

» Ausfullen

» Unterschrift vom
Erziehungsberechtigten

- Zeitnahe Ubermittlung an PROGES

~
ichische RPRYGES

ANAMNESE UND ZUWEISUNGSFORMULAR EASYKIDS

llllllllllllllllllllllll

Infomailing &
Download von
Homepage
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ir schaffen Gesundheit

Aufnahmegesprach durch Proges

Termin beim Hausarzt
oder Kinderfacharzt = Blutabnahme
Zuweisung zum Im Labor
Programm

Ergebnisse der Blutuntersuchung an
zuweisenden Arzt
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schaffen Gesundheit

Einschlusskriterien

Uberschreiten der 90. (Ubergewicht) bzw. der 97.
(Adipositas) alters- und geschlechtsspezifischen
Perzentile

6. bis 14. Lebensjahr

Motivation zur Teilnahme und Verhaltensanderung
der gesamten Familie/Bezugspersonen
Verpflichtung zur Teilnahme am gesamten
Projektverlauf

14.11.2024
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Uberschreiten der 99,5 alters- und geschlechtsspezifischen Perzentile
Sekundare Adipositas mit psychiatrischen Erkrankungen (z.B. Essstorungen)
Verstandigungsprobleme (Sprachbarrieren) =

Adipositasformen, die auf eine Erkrankung zurtickzuftihren sind (z.B. Prader-
Willi Syndrom)

Fehlende Gruppenfahigkeit
Intellektuelles Handicap

Kinder und ihre Familien bzw. Bezugspersonen ohne ausreichende Motivation
far Verhaltensanderungen

14.11.2024
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Abschlussuntersuchungsformular

... zur Abschlussuntersuchung von Kindern
und Jugendlichen nach Beendigung der
Stabilisierungsphase (6 Monate nach Beginn):
- Ausflllen

- Unterschrift vom Erziehungsberechtigten

- zeitnahe Ubermittlung an PROGES

Wir schaffen Ge

Gste hische meGEE

Gesundheitskasse

ABSCHLUSSUNTERSUCHUNGSFORMULAR EASYKIDS

{Bitte wol standi ig ausfullan)

‘ersicherun gstraper:  OGK O BVAER O

Infomailing &

Download von
Homepage
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G sok HYoeso
Kontakt:
Projektleitung ESUND M

Mag?2. Sonja Scheiblhofer
Tel: 0699/17151517

easykids@proges.at
www.easvykids.at/oberoesterreich

AUFWACHSEN

U U d Jugendliche
tutzung fur Kinder un
Un!:‘:: l';‘berggwicht sowie deren Eltern

KOSTENLOSES
KURSPROGRAMM

Bereich

Familien
aaaaa
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lhre Arztin!

G oumatian, PROSES byocly, @ 5

Bestellung A2-Plakate und Folder:
Angabe der bendtigten Stiuckzahl und Adresse per Malil an easykids@proges.at

Werden postalisch versendet! I . 2
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Aktuelles Webinare Sogeht's Fakten Kurse und Termine Unser TEAM FAQ Kontakt ‘g)

Hallo,
wir sind easykids

Unser Grundsatz ist:
gemeinsam zv e¢inem gesunden Lebensstil zur Vermeidung
von Spatfolgen von UbergewicCht!

neasykids” ist ein Projekt der Osterreichischen Gesundheitskasse, welches von PROGES umgesetzt wird.

N
PRYGES
Wir schaffen Gesundheit

Alle Informationen zum Projekt finden Sie in unserem
Folder

14.11.2024 Seite 28



Aktuelles Webinare Sogeht's Fakten Kurse und Termine Unser TEAM FAQ Kontakt ‘g)

Kursstarts im Schuljahr 202/25

Anmeldung mittels Uberweisung vom Kinderarzt/Kinderarztin oder Allgemeinmediziner*in méglich.
Nahere Auskunfte bei Mag. Sonja Scheiblhofer, MSc, Tel.: 0699/17151517, easykids@proges.at

Intensivphase Stabilisierungsphase Nachbetreuungsphase
Linz: 30.09.2024 Linz: 13.01.2025 Linz: 21.04.2025

Wels: 01.10.2024 Wels: 14.01.2025 Wels: 22.04.2025

Vocklabruck: 02.10.2024 Vocklabruck: 15.01.2025 Vocklabruck: 23.04.2025

14.11.2024 Seite 29
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Learnings ‘
Ubergewicht ist in den tberwiegenden Fallen ein Familienther ™~

wenigen Fallen ein ,Ausreiler” pro Familie

Zeilt als ausschlaggebender Faktor (Schule, Vereinsmitgliedschatft,
Berufstatigkeit)

Geschwisterkinder
Hohe Motivation und Beteiligung!
Besonders wichtig: Kommunikation auf Augenhohe
Unterschiedlichkeiten in:
Kontinuitat und Zuverlassigkeit
Soziale Durchmischung
Deutschniveau

14.11.2024
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Viele Familien melden sich auch, well sie die
Informationen und Folder durch thre Schularztin
/ thren Schularzt bekommen haben!

Danke fur Ihre Mithilfe!




